LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

menu 1° settimana
primi

Pasta al tonno
Risotto con zucchine
minestrone

riso in bianco

Minestrone con riso
Pennette olive e capperi
Pasta e fagioli

Riso in bianco

Risotto con la zucca
Sedani al pomodoro
Passato di verdure
sedani in bianco

Strascinati pachino, rucola e
cacio.

Pasta alle melanzane
Zuppa di lenticchie
spaghetti in bianco

Pennette alla marnara
trenette al pomodoro
minestrone con pasta
riso in bianco

secondi

Arrosto di carne
Tacchino ala piastra
Piatto gastronomico
brie /affettato misto

Brasato con i peperoni
Seppia e piselli

Piatto gastronomico
mozzarella

Pollo al forno
nasello/merluzzo gratinato
piatto gastronomico
mozzarella

Scalloppina al limone
Petto di pollo alla piastra
piatto gastronomico
ricotta

Salsiccia alla piastra
Baccala al forno
piatto gastronomico
provola

contorni

Crocchette di patate
Piselli in umido
insalata/ mista

Patate al forno
peperonata
insalatal mista

patatine fritte
spinaci al burro
insalata/ mista

patate al forno
carote lesse
insalatal mista

pure di patate
fagiolini lessi
insalatal mista

-

Vivenda

ARDS

-
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